
Oversigt, priser og overblik 2019-2020 

Kontakt HD dans –  
mobil: 28 44 69 44 - mail: mail.hddans@gmail.com – se Facebook: HD dans – web: www.Sambiosen.dk (HD dans) 

 

Hold Tidspunkt  Under
-viser 

Længde  Onsdag  Torsdag Fredag Pris  Antal gange 

Baby og 
forældre-dans 
(fra 3 mdr.) 

9.00-10.00  
(kl. 10-11 mulighed 
for hygge/med-
bragt mad i cafe) 

RHD 60 min. X X   650 total 
65 pr. 
gang 

10- hold 1 
10- hold 2 
10- hold 3 

       Pause fra 11.00 - 14.00 
Grand-voksne 
(seniorer) 

14.00 – 14.55 RHD 
MLS 

55 min. X  X   65 pr. 
gang 

13- hold 1-2 
10- hold 3-6 

Børne dans 
Frøene 
(Børnehave) 

15.00 - 15.45 RHD 45 min.  X  X   1.650 total 
57 pr. 
gang 

29 inkl. opvis. 

Tumlinge og 
forældre-
dans. 
(inden 
børnehave) 

16.00-16.45 RHD 45 min. X X   850 total 
85 pr. 
gang 

10- hold 1 
10- hold 2 
10- hold 3 

Børne dans 
Spirerne 
(0.-4. klasse) 

17.25 – 18.20  55 min.  X   1.750 total 
60 pr. 
gang 

29 inkl. opvis. 

Danse motion 
(fra 15 år og 
op) 

17.45 – 19.00 DLH 75 min. X    750 total 
75 pr. 
gang 

10- hold 1 
10- hold 2 
10- hold 3 

Junior dans 
Moderne  
(5. klasse og 
op) 

18.30 – 19.25 RHD 55 min.  X   1.850 total 
64 pr. 
gang 

29 inkl. opvis. 

Junior dans 
Mix 
(5. klasse og 
op) 

18.45 – 19.40 MLS 55 min. X   1.850 total 
64 pr. 
gang 

29 inkl. opvis. 

Voksen dans 
Cubansk 
(fra 15 år og 
op) 

20.00 – 20.55 RHD 55 min.  X   1.850 total 
64 pr. 
gang 

29 
opvis. er 
tilvalg 

Voksen dans 
Ballroom 
(fra 15 år og 
op) 

19.55 – 20.50 MLS 55 min. X   1.850 total 
64 pr. 
gang 

29 
opvis. er 
tilvalg  

       Månedlige fredags hold 
Dans for 
Frihed 

16.30 – 18.00 
(Modsat fredag af 
øvrige fredags hold) 

DLH 90 min.   X  75,- 1 fredag om 
måneden ca. 

Fredags-dans, 
Popcorn og 
Bobler (junior 
6-10. klasse) 

18.30 – 20.00 
 
 

RHD 
MLS 

90 min.   X  75,- 1 fredag om 
måneden ca. 

Pardans, 
Fredagsbobler 
og Tapas (18 
år og op) 

20.15 – 21.45 RHD 
MLS 

90 min.   X  125,- 1 fredag om 
måneden ca. 

 


